Seniorenbeirat der GroRen Kreisstadt Traunstein

Protokoll der Sitzung am 17.09.2025

Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 12:05 Uhr

Anwesend:

Ingrid Buschold, 1. Vorsitzende
Wolfgang Ruetz, 2. Vorsitzender
Claudia Trapp, Schriftflihrerin
Reinhold Drummer, Seniorenbeirat
Dr. Brigitte Grimm, Seniorenbeiratin
Horst Trudinger, Seniorenbeirat
Uwe Wieteck, Seniorenbeirat
Anneliese Wimmer, Seniorenbeiratin

Entschuldigt:
e Ginter Buthke, Seniorenbeirat
Renate Michl, Seniorenbeiratin
Reinhard Lampoltshammer, Seniorenbeirat
Reinhard Mihlbauer, Seniorenbeirat
Karin Drexler, Quartiersentwicklerin

Berufsbedingt entschuldigt:
e |sabelle Thaler, Seniorenreferentin

Stadtverwaltung:
e Dr. Christian Himmer, Oberblrgermeister
Ingrid Wolf, Seniorenbeauftragte
Andrea Meier, Stadtratin
Monika Stockinger, Stadtratin
Werner Fertl, Seniorenbeauftragter des Landkreises
Herr Klaus Schneider, Stadtrat

Gaste:

e Sophia Palmer, Psychologin, Chiemseer Biindnis gegen Depression
e Lars Roller, Traunsteiner Tagblatt

Gasthorer:
e 10 Personen



TOP 1: BegruBung der Anwesenden und Eréffnung der Sitzung durch die 1. Vorsitzende
Ingrid Buschold, heute ist auch Herr Klaus Schneider zu begrifen, dieser hat den
Seniorenbeiraten Butterbrezen mitgebracht.

TOP 2: Die Tagesordnung wird nach Befragung der Mitglieder einstimmig genehmigt.

TOP 3:Impulsvortrag: Frau Sophia Palmer, psych. Psychotherapeutin, Chiemsseer
Biindnis gegen
Depression zum Thema “Depression im Alter”

Zunachst erlautert Frau Buschold den Anwesenden, dass die Schwerpunktthemen des
Seniorenbeirats in diesem Jahr Depression und Einsamkeit im Alter sind und Gbergibt
das Wort an Frau Palmer.
Frau Sophia Palmer stellt sich vor und auch das Chiemseer Blindnis gegen Depression.
Dies ist ein gemeinnitziger Verein fur Aufklarungsarbeit zum Thema Depression und ein
regionales Netzwerk fur Pravention und Aufklarung.
Sie wird in ihrem Vortrag uber Depression, Besonderheiten im Alter, Entstehung und
Behandlungsmaoglichkeiten sprechen.
Durch die standig héher werdende Steigerung des Lebensalters (11% Uber 65-jahrige
an der Gesamtbevdlkerung im Jahr 2021) bei Uber 65-jahrigen steht die Depression an
erster Stelle der psychischen Erkrankungen, fast jeder 10. ist innerhalb eines Jahres
davon betroffen.
Symptome:
Es gibt Hauptsymptome (gedriickte Stimmung, Freudlosigkeit, Antriebslosigkeit) sowie
weitere haufige Symptome (Konzentrationsstérungen, Merkfahigkeitsstérungen,
Appetitminderung, Libidostorung, Schlafstérung, Angst- und/oder Schuldgeflihle,
vermindertes Selbstwertgefiihl, Hemmung/Unruhe, Suizidalitat).
Um eine Diagnose zu stellen, braucht es aus beiden Gruppen jeweils 2 Kriterien, die
mindestens Uber 2 Wochen an den meisten Tagen bestehen.
Hierbei wird unterschieden in drei Schweregraden.
Leichtgradige Episode (2 Haupt-/2 weitere haufige Symptome),
mittelgradige Episode (2 Haupt- / 3 - 4 weitere haufige Symptome) und
schwergradige Episode (alle 3 Haupt-/ mindestens 4 weitere haufige Symptome).
Die Besonderheiten bei der Altersdepression sind:

- hoéhere Risiken durch Riickzugsverhalten

- vermindertes Essen/Trinken

- negative Auswirkungen auf bestehende Erkrankungen (bspw. Diabetes, Herz-

Kreislauferkrankungen)
- erhdhte Suizidgefahr (besonders Manner sind hier betroffen) - etwa 35% aller
Suizide werden von Menschen iber 65 Jahren vertbt.

Die guten Behandlungsmdglichkeiten werden von den Betroffenen haufig nicht in
Anspruch genommen, weil:
- vermeintlich “normale” Reaktion im Alter
- andere bestehende Erkrankungen Ulberdecken die Symptome



- Antidepressiva haben haufig Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten

Frau Palmer zeigt die Unterscheidung von Depression und Altersdemenz auf.
Depression:

- Beginn innerhalb weniger Wochen

- wenig Schwankungen innerhalb der Stimmungslage

- die Betroffenen klagen Uber ihren Zustand

- das Denken ist verlangsamt, aber nicht verwirrt

Altersdemenz:

- Beginn Gber Monate

- Stimmungslage ist eher von aul3en beeinflussbar

- die Betroffenen haben “keine Probleme”

- ortliche und zeitliche Orientierung fallt den Betroffenen schwer
- nicht selten nachts Verwirrtheitszustande

Die Entstehung der Depression ist eine Wechselwirkung aus:

- biologischen (genetischen, hormonellen) Einfliissen

- kérperlichen Risikofaktoren

- soziodemografischen Faktoren (weibliches Geschlecht, erhéhtes Alter)

- psychischen Faktoren

- psychosozialen Faktoren (ehemalige und aktuelle Stressfaktoren, Traumata etc.)
- Lebensstilfaktoren (Erndhrung, Rauchen, Bewegungsmangel)

Zur Entstehung der Depression gibt es verschiedene Ursachenhypothesen, wie:
- neurodegenerative Veranderungen

- vaskulare Veranderungen im Gehirn

- Einfluss sozialer Faktoren

Stressoren im héheren Alter sind:

- niedriger 6konomischer Status

- chronische Erkrankungen / Pflege von Angehdorigen
- soziale Isolation

Behandlungsmdglichkeiten der Depression:

- Pharmakotherapie mit Antidepressiva

- Psychotherapie

- psychosoziale Intervention/Spezialtherapie (bspw. kérperliche Aktivierung,
Entspannungstherapie, Musik-/Kunst-/Tanztherapie)

Wege in die Behandlung werden aufgezeigt:

- Uber den Hausarzt, der eine ambulante (Facharzte, fachpsychologische Praxen)
oder aber eine stationdre Behandlung (Fachkliniken fir Psychosomatik,

Fachabteilungen in psychiatrischen Kliniken) einleiten kann.



Wie finde ich einen Therapieplatz?

- Telefonservice 116 117

- Anfrage bei der Kassenarztlichen Vereinigung
- Anfrage bei den Krankenkassen

Weitere Hilfsangebote konnen sein:

- sozialpsychiatrische Dienste (z.B. Caritas, Diakonie)

- Selbsthilfegruppen

- gerontopsychiatrische Fachstellen (Traunstein)

- in Krisensituationen:
Krisendienste Bayern 0800 655 3000
Telefonseelsorge 0800 111 0 111 oder 0800 111 0 222

Vorsorgeméglichkeiten, um der Entstehung einer Depression entgegenzuwirken
- Bewegung, aktiv bleiben
- auf die Erndhrung achten
- soziale Kontakte pflegen

Frau Palmer stellt noch Literatur zum Thema vor, es werden Flyer ausgelegt.
Im Anschluss Diskussion zum Thema.

Frau Buschold bedankt sich bei Frau Palmer fiir den informativen Vortrag.
TOP 4: Vorstellung der neuen Quartiersentwicklerin Frau Karin Drexler

Frau Drexler hat gestern krankheitsbedingt ihr Teilnahme an der heutigen Sitzung abgesagt, der
Termin wird nachgeholt.

TOP 5: Erfahrungsberichte
Uber die durchgefiihrten Seniorensprechstunden
- am 06.08.2025: keine Besucher
- am 03.09.2025: 1 Besucherin

Uber die durchgeflihrten Seniorentreffs
- am 07.08.2025: gut besucht
- am 04.09.2025: sehr gut besucht, es gab einen Vortrag von Frau Rutkowki, Bund
Naturschutz, Gber essbare Wildkrauter. Dieser war sehr informativ.
TOP 6: Termine und Einteilungen far:

Seniorensprechstunden am 01.10.2025: Reinhold Drummer/ Dr. Brigitte Grimm

und 05.11.2025: Horst Tridinger/ Uwe Wieteck



Seniorentreffs am 02.10.2025 und 06.11.2025:
an beiden Terminen:
Ingrid Buschold, Wolfgang Ruetz

Terminbestimmung fiir die Zwischenbesprechung des Seniorenbeirats
16.10.2025 15:00 Uhr im Schrannensaal mit anschlieRendem Stammtisch
TOP 7: Verschiedenes

Frau Buschold berichtet Uber das Praventionscabaret am 24.09.2025, es wurden bisher in der
Tourist Info 86 Karten, online 70 Karten vergeben, Einlass ist ab 13:30 Uhr.

Frau Buschold verweist auf den Demografietag, der im Juli abgesagt wurde.

Nun findet er statt am Weltseniorentag am 01.10.2025.

OB Dr. Himmer wirbt mit einigen Worten fur die Teilnahme.

Frau Buschold und Andrea Meier stellen das “Ratschbanker!”, das neue Projekt des
Seniorenbeirats vor. Beide waren mit dem Leiter der Stadtgartnerei unterwegs, um geeignete
Standorte flr Ratschbankerl zu suchen. Geplant ist, dass diese mit einem Hinweisschild und
QR-Code versehen werden, mit Erklarung der Geschichte des Ratschbankerls und wozu es
gedacht ist. Die méglichen Standorte werden in der nachsten internen Sitzung bekannt
gegeben.

Frau Buschold hat am Workshop in der Au teilgenommen, es gab dort einen intensiven
Austausch.

Anneliese Wimmer hat fliir das Seniorencafé am 04.12.2025 einen Nikolaus und zwei Kramperl
organisiert. Bitte weitersagen!

Herr Tridinger stellt den Hausnotruf vor, diesen nutzt er seit einem Jahr. Er erklart, dass damit
immer und Uberall die Méglichkeit besteht, im Notfall Hilfe zu erhalten. Dazu muss der
Notrufknopf entweder als Armband oder als Kette standig am Kdorper mitgeflihrt werden.

Es gibt zwei Varianten, entweder nur fir den hauslichen Bereich (bis ca. 300 m Umkreis) oder
mit einem zusatzlichen Gerat fiir den Betrieb unterwegs Uberall in Deutschland. Je nach
Variante entstehen dem Nutzer auch Mehrkosten.

Herr Fertl weist darauf hin, dass zum Thema Hausnotruf Beratungsangebote am
Pflegestitzpunkt beim Landratsamt sowie bei der Wohnberatung des BRK bestehen.

TOP 8: Der Burger hat das Wort

Herr Benedikt schildert ein Problem, das ihn schon seit vielen Jahren beschaftigt.

Es gibt viele altere Menschen, die abends soziale Kontakte pflegen mdchten, aber aufgrund

der Beleuchtungssituation auf den Stralen lieber nicht aus dem Hause gehen. Diese sei sehr
dirftig, die Ausleuchtung am Boden sei in einigen Stra3en sehr schlecht.

Er spricht auch die Situation am Maxplatz an, Dort werden nach seiner Beobachtung die taktilen
Systeme (Leitlinien flir Sehbehinderte) haufig in der Kurzparkzone tberparkt, so dass sie den
Sehbehinderten nicht als Querungshilfe zur Verfigung stehen.



Zum Thema von Herrn Benedikt meldet sich eine Zuhérerin und findet sehr lobende Worte flir
alles, was in Traunstein in den letzten Jahren fiir das Wohl der Blrger getan wurde. Sie
appelliert an die Selbstverantwortung der Burger und dass man sich durchaus mit z.B. einer
Stirnlampe behelfen kann, um die Beleuchtung auf den Stralen zu verbessern.

OB Dr. Himmer antwortet, dass die Beleuchtung der Stral3en (iber Jahre gewachsen sei und
daher nicht Uberall optimiert sein kann und durch die stromsparenden optimierten Leuchten
hohe Kosten dafir entstehen. Zudem mussen auch immer die unterschiedlichen Winsche der
Burger bei der Neuplanung berticksichtigt werden (mehr/weniger Beleuchtung).

Zum Thema Maxplatz erklart er, dass die Ausarbeitung des taktilen Systems am Maxplatz von
Fachleuten mit Unterstlitzung diverser Fachverbande entstanden ist. Diese Leitlinien sind fir
Sehbehinderte als Hilfsmittel zur Abgrenzung von Gefahrenquellen gedacht und erfiillen ihren
Zweck.

Herr Fertl appelliert zum Thema taktiles System, dass allen Menschen, insbesondere auch den
jungen Mitblrgern, die Wahrnehmung der Leitsysteme als Hilfsmittel bewusstgemacht werden
soll.

Herr Fertl weist auf die aktuell stattfindenden Demenzwochen hin, das Programm ist auf
Plakaten und online einsehbar. Er 1adt alle Interessierten ein.

Herr Fertl weist auf weitere Veranstaltungen hin:

Truna-Seniorentanz am 01.10.2025

Aktion “Ja zum Alter”

im Oktober “Woche des Sehens” mit Ausstellung am 09.10.2025 im Landratsamt.

Frau Buschold bedankt sich nochmals bei Herrn Schneider fur die spendierten Butterbrezen.

TOP 9: Beendigung der Sitzung und Verabschiedung

Frau Buschold bedankt sich bei allen Anwesenden und beendet die Sitzung um
12:05 Uhr

Claudia Trapp Ingrid Buschold Wolfgang Ruetz
SchriftfUhrerin 1. Vorsitzende 2. Vorsitzender



