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GroBe Kreisstadt Traunstein

Bekanntgabe der zugelassenen Wahlvorschldge fiir die Wahl des
Kreistags am 08. Mdrz 2026

Die zugelassenen Wahlvorschldge fur die Wahl des Kreistags wurden vom Wabhlleiter der Land-
kreiswahlen am 27.01.2026 bekannt gemacht. GemdB § 98 Abs. 4 Gemeinde- und Landkreiswahl-
bekanntmachung (GLKrWBek) sind die zugelassenen Wahlvorschldge fiir die Wahl des Kreistags
auch von der Stadt Traunstein bekannt zu geben. Dies erfolgt durch Aushang der fir die Wahl des
Kreistags zugelassenen Wahlvorschlége im Foyer des Rathauses der Stadt Traunstein, Stadtplatz 39,
83278 Traunstein wihrend der allgemeinen Offnungszeiten.

Traunstein, 27.01.2026
GroBe Kreisstadt Traunstein
gez.

Dr. Christian Himmer
Oberbirgermeister

Seniorenbeirat: Sprechstunde am 4. Februar
Von 10 bis 11 Uhr im Gemeinschaftsraum in der Au

Die ndchste Sprechstunde des Seniorenbeirats der GroBen Kreisstadt Traunstein ist am Mitt-
woch, 4. Februar, von 10 bis 11 Uhr. Dann stehen die Seniorenbeirdte Horst Tridinger und Uwe
Wieteck fur Fragen und Anregungen zur Verfigung. Dieses Mal findet die Sprechstunde nicht im
Rathaus, sondern im Gemeinschaftsraum in der Au (Salinenpark, Karl-Theodor-Platz 7) statt.

Eine Anmeldung zur Sprechstunde ist nicht erforderlich.

Offener Seniorentreff am 5. Februar
Geselliges Beisammensein fir ,dltere Semester*

Einmal monatlich findet der offene Seniorentreff statt: Ndchster Termin ist am Donnerstag,
5. Februar von 14.30 bis 16.30 Uhr.

Treffpunkt ist im Leo42 (ehemals Café InTreff) in der LeonrodstraBe 4a, das gut mit dem Rufbus
(Haltestelle Haslacher StraBe) erreichbar ist.

Das gem{tliche Beisammensein fur ,,dltere Semester ist ein Angebot des Seniorenbeirats der
GroBen Kreisstadt Traunstein in Zusammenarbeit mit der Lebenshilfe.

Der Eintritt ist frei, es gibt ein Freigetrdank fUr Traunsteiner Senioren.

Jam-Day: Impro-Workshop in Traunstein
Angebot der Musikschule fiir Samstag, 7. Februar

Die Stddtische Musikschule Traunstein 1ddt am Samstag, 7. Februar, zu einem Jam-Day Improvi-
sations-Workshop ein. Von 10 bis 13 Uhr haben musikbegeisterte Teilnehmer die Gelegenheit, in
die Welt der Jazz-Improvisation einzutauchen.

Der Workshop findet in der Musikschule Traunstein statt und wird von Hein Kraller, Saxophonlehrer
an der Musikschule und Grinder der Jazz-Abteilung im Jahr 2019, geleitet. Nach einer Pause
finden nun wieder regelmdBig Jam-Days statt, die das gemeinsame Musizieren und Improvisieren
in den Mittelpunkt stellen.

Eingeladen sind Musiker aller Altersgruppen und jeden Niveaus mit Blasinstrumenten sowie
Piano, Gitarre, Bass oder Schlagzeug. Inhaltlich werden Blues, Rhythm-Changes und leichte
Jazz-Standards gemeinsam erarbeitet.

Die Teilnahmegebihr betrdgt 20 Euro. Eine Anmeldung ist erforderlich bei der Musikschule
Traunstein, Telefon 0861/164450.

Termine und Veranstaltungen
Wochenprogramm vom 31.01. bis 07.02.2026

Samstag, 31.01.2026

7-13Uhr  Traunsteiner Wochenmarkt - Regional einkaufen

Ort: Stadtplatz, Traunstein

9-13Uhr  Cranio-Sacrale Selbsthilfe
Infos und Anmeldung unter 0861 9097166-0 oder info@vhs-traunstein.de
Ort: vhs in der Stadtbicherei, Raum 201, Haywards-Heath-Weg 1
17-19 Uhr  Tanz dich frei - Frau!
Infos und Anmeldung unter 0861 9097166-0 oder info@vhs-traunstein.de.
Ort: vhs in der Stadtbicherei, Raum 201, Haywards-Heath-Weg 1
19 - 22 Uhr Konzert - ,,Max Hurricane and the Eskalators*
Eintritt frei - Spenden willkommen.
Ort: Offener Raum, TraunerstraBe 1
19 - La vie en rose
20.30 Uhr  Trio Vibrando Constanze Germann-Bauer (Violine), Regina Brandner (Violoncello),
Verena Meurers-Zeisers (Harfe).
Ort: Evangelische Auferstehungskirche Traunstein, Martin-Luther-Platz 6
20 Uhr Lanny Lanner | Country und mehr
Ort: NUTS - die Kulturfabrik, CrailsheimstraBe 12
20 Uhr Frank Folgmann's Backing Crew
Karten online unter www.kulturforumtraunstein.de/tickets, bei der Tourist-Info
Traunstein und beim Traunsteiner Tagblatt erhdltlich.
Ort: Kulturforum Klosterkirche Traunstein, LudwigstraBe 10+12
Sonntag, 01.02.2026
10 - 14 Uhr  Veganer Mitbringbrunch
Bringt euer Lieblingsgericht und eigenes Geschirr mit und freut euch auf nette
Gesprdche, leckeres Essen und neue Menschen.
Ort: Offener Raum, TraunerstraBe 1
Montag, 02.02.2026
9-12Uhr  Montagsgeher Kneippverein Traunstein - Leichte Wege in und um Traunstein
Rundweg Haslach - Einham
Treffpunkt: Haslach Kramerweg
18 - Philosophisches Café - Wozu ewig leben? Sinn und Unsinn von Longivity.
19.30 Uhr  Riickwdrts altern: Ein Gewinn?
Moderierte Diskussionsrunde zu aktuellen gesellschaftlichen Themen, eingeleitet
durch einen Fachvortrag von E. Schwinger. Anmeldung unter 0151/55578542
Ort: Zum Aubrdu, Birgerwaldstr. 7
19 - 21 Uhr Tanzkurs ,,YeroDance“
In unseren Kursen vermitteln wir verschiedene Tanzstile.
Ort: Offener Raum, TraunerstraBe 1
19 Uhr Chiemgau-Autoren e.V. - Literatur Live ,Lesen nach Los“
Autorenlesungen mit ,,Feedback des Publikums". Drei Lesungen von Autoren
(entscheidet das Losglick am Abend) und eine Hauptlesung.
Ort: NUTS - die Kulturfabrik, CrailsheimstraBe 12
Dienstag, 03.02.2026
19 -22 Uhr Brettspielabend
Einige Spiele sind vor Ort - bringt gern eure Favoriten mit!
Ort: Offener Raum, TraunerstraBe 1
19.30 - Studium Generale: Sterne und Galaxien
22 Uhr Infos und Anmeldung unter 0861 9097166-12 oder info@vhs-traunstein.de.
Ort: vhs-Seminarzentrum, Raum 106 EDV, Stadtplatz 38
Mittwoch, 04.02.2026
7-13Uhr  Traunsteiner Wochenmarkt - Regional einkaufen

Ort: Stadtplatz, Traunstein
10 - Geselliges Tanzen
11.30 Uhr Ort: Pfarrheim St. Oswald, Bahnhofstr. 1

10 - 11 Uhr Sprechstunde des Seniorenbeirats
Die Seniorenbeirdte Horst Tridinger und Uwe Wieteck stehen an diesem Termin
fir Gesprdche und Auskinfte zur Verfigung.
Ort: Gemeinschaftsraum in der Au, Karl-Theodor-Platz 7

- Fortsetzung ndchste Seite -



Donnerstag, 05.02.2026

14.30 - Offener Seniorentreff

16.30 Uhr  Geselliges Beisammensein fir ,dltere Semester®.
Ort: Leo42, LeonrodstraBe 4a

19.30 - Clever mit Geld umgehen - Finanzworkshop fir Jugendliche

21 Uhr Eine vorherige Anmeldung bei der vhs-Traunstein unter 0861/90971660 oder
info@vhs-traunstein.de ist erwinscht.
Ort: Kinder- und Jugendzentrum TS Chill Ecke, Haywards-Heath-Weg 1

20 Uhr Multivisionsvortrag ,,Auf der Suche nach Italien“ von Martin Engelmann
Karten online unter www.kulturforumtraunstein.de/tickets, in der Tourist-Info
Traunstein oder beim Traunsteiner Tagblatt erhdltlich.
Ort: Kulturforum Klosterkirche Traunstein, LudwigstraBe 10+12

20.30 - Offenes Wohnzimmer

23 Uhr Gemeinsam austauschen, spielen und den Feierabend genieBen.
Ort: Offener Raum, TraunerstraBe 1

Freitag, 06.02.2026

15 Uhr Pupsine entdeckt die Welt der Biicher
Vorlesestunde fUr Kinder ab 3 Jahren. Anmeldung bei der Bicherei erwiinscht.
Ort: Stadtbicherei, 2. OG, vhs Seminar-Raum

16 - 18 Uhr Klimaschutzdemo mit Umwelt- und Klimaschutz-Pitch
Demozug vom Bahnhof Traunstein zum Stadtplatz. Ab 16:45 Uhr stellen Vertreter
demokratischer Parteien in je finf Minuten ihre Ideen und Vorhaben vor.
Ort: Traunsteiner Bahnhofvorplatz, Bahnhofplatz 6

18.30 - Freies Tanzen

20 Uhr Es ist keine Tanzerfahrung oder besondere Kondition notwendig.
Ort: Offener Raum, TraunerstrafBe 1

19 - 21 Uhr LESUNG und AUSSTELLUNGSEROFFNUNG Poesie trifft auf bildende Kunst:
Die Wege, im Gehege
In Kooperation mit Kunstsprechstunde Traunstein und im Rahmen des Literatur-
fests Leseglick 2026.
Ort: Kulturforum Klosterkirche Traunstein, LudwigstraBe 10

19 Uhr Einladung zur 48. Kunstsprechstunde

Gesprdchs- und Diskussionsforum fir aktuelle Kunst- und Gestaltungsfragen.
Ein Projekt von Helmut MUhlbacher.
Ort: Stddtische Galerie im Kulturforum Traunstein, LudwigstraBe 12

Samstag, 07.02.2026

7-13Uhr  Traunsteiner Wochenmarkt - Regional einkaufen
Ort: Stadtplatz, Traunstein

9-12Uhr  Feldenkrais-Workshop - FuB und Knie
Infos und Anmeldung unter 0861 9097166-0 oder info@vhs-traunstein.de.
Ort: vhs in der Stadtbicherei, Raum 201, Haywards-Heath-Weg 1

10-12 Uhr Lachyoga Workshop
Infos und Anmeldung unter 0861 9097166-0 oder info@vhs-traunstein.de.
Ort: vhs an der Seiboldsdorfer Mihle 7, Gymnastikraum

10 -13 Uhr JAM-DAY
Improvisations-Workshop mit Hein Kraller. Der Workshop ist fir alle Blasinstru-
mente, sowie Piano, Gitarre, Bass und Drums geplant. Anmeldung unter 0861
164450 (Musikschule Traunstein.
Ort: Musikschule Traunstein, Rosenheimer StraBe 5

14 - 17 Uhr  Friedenschor
Unter der Leitung von Amithra H. Reithmaier.
Ort: Offener Raum, TraunerstraBe 1

19 -21Uhr STEP ACROSS THE BORDER O.R.T. Film Winter
Filmvorfihrung mit Werner Penzel! Kein Eintritt, um Spenden wird gebeten.
Ort: Offener Raum, TraunerstraBe 1

20 Uhr Kabarett mit Severin Groebner - ,,Ich bin das Volk*

Ein Regierungsprogramm von seiner Severinitdt in Groebner Verfassung!
Ort: NUTS - die Kulturfabrik, CrailsheimstraBe 12

RegelmdBige Veranstaltungen und Ausstellungen:

30.12.2025 -  Kultwinter im Park

01.02.2026 Eislaufen & Kulinarik im Traunsteiner Stadtpark.
Offnungszeiten auf www.kultwinterimpark.de
Ort: Stadtpark Traunstein

06.11.2025 -  ,Flow“ und ,,Wenn der Tag sich selbst geniigt“

24.04.2026 Kunst im Amt: Fotos der Chiemgauer Almen von Manuela Federl und Grafik und
Malerei von Clemens Bintig. Eintritt frei.
Ort: Landratsamt Traunstein
Mo - Fr 08:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 16:00 Uhr

27.01.2026-  Hdusliche Gewalt loswerden

15.02.2026 Mo. - Mi. & Fr.: 14:00 - 18:00 Uhr, Do. 15:00-19:00 Uhr
Wanderausstellung des Bayerischen Staatsministerium fur Familie, Arbeit und So-
ziales in Zusammenarbeit mit Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Sidostbayern.
Ort: Kulturforum Klosterkirche Traunstein, LudwigstraBe 10

07.02.2026 -  Ausstellung Poesie trifft auf bildende Kunst: Die Wege im Gehege

01.03.2026 Kunstausstellung in Kooperation mit Kunstsprechstunde Traunstein und im

Rahmen des Literaturfests Leseglick 2026.
Mi. - Fr.: 11 - 17 Uhr, Sa. - So.: 13- 18 Uhr
Ort: Kulturforum Klosterkirche Traunstein, LudwigstraBe 10

Weitere Veranstaltungen
Bravereifiihrung Hofbrduhaus Traunstein (Voranmeldung notwendig)

Di. + Mi. + Sa.: 11 Uhr, Di.: + Do.: 14 Uhr, Mo. + Do.: 18 Uhr

An Feiertagen findet keine FUhrung statt! Besichtigung der Brauerei und des Brauereimuseums
mit lustigen, interessanten und historischen G*schichten.

Infos unter www.hb-ts.de/brauereifuehrung.

Besuchen Sie uns auch auf Social Media!
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Erhard DT

Stadtbiicherei Traunstein, 2.0G im vhs
Seminar-Raum, Haywards-Heath-Weg 1,
83278 Traunstein, Telefon 0861/ 16 44 80
info@stadtbuecherei-traunstein.de

Marianne Aicher liest und er-
zdhlt aus dem Buch: Die Pum-
pernickels - Karacho und der
Vampirhase (Erhard Dietl)

13.02.
16 Uhr

Anmeldung erbeten
stadtbuecherei-traunstein.de

Pupsine entdeckt die Welt der Biicher

Vorlesestunde am 6. Februar in der Stadtbicherei

Die Stadtbicherei Traunstein |ddt am Freitag, 6. Februar zu einer Vorlesestunde ein. Um 15 Uhr
lesen Michaela Schratzenstaller und ihre Handpuppe Pupsine gemeinsam Bicher vor und erzdh-
len Geschichten fUr Kinder im Kindergartenalter.

Die Vorlesestunde fir Kinder ab drei Jahren findet in der Stadtbicherei statt. Treffpunkt ist im
vhs-Seminarraum im zweiten Stock des Gebdudes am Stadtpark.

Der Eintritt ist frei. Um Anmeldung unter der Telefonnummer 0861/ 16 44 80 wird gebeten.

Tanzworkshop in den Faschingsferien
Kreative Bewegung fiir Kinder ab neun Jahren

In den Faschingsferien veranstaltet das Jugendzentrum Traun-
stein einen besonderen Workshop firr tanzbegeisterte Kinder. Am
Donnerstag und Freitag, 19. und 20. Februar, jeweils von 14 bis
16 Uhr, findet dort ein kleines Tanzprojekt im Stil Contemporary
statt, das Raum fir Kreativitdt, Bewegung und gemeinsames
Gestalten bietet.

Der Workshop richtet sich an Kinder ab neun Jahren, die Freude an
Tanz und Ausdruck haben - Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Im Mittelpunkt stehen das spielerische Erlernen verschiedener
Bewegungen und einfacher Tricks sowie das Kennenlernen zeit-
gendssischer Tanzformen. Gemeinsam erarbeiten die Teilneh-
menden eine kleine Choreografie, die - falls méglich - am Ende
des Projekts prdsentiert wird.

Geleitet wird der Workshop von Gemma Clarke, einer diplomierten
Tdnzerin mit pddagogischer und kinstlerischer Ausbildung. Sie
absolvierte ein einjdhriges Studium in zeitgendssischer Tanzpddagogik (BA) und verfigt Gber
Unterrichtserfahrung mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen. Aktuell befindet sie sich in
der Horton-Technique-Teacher-Ausbildung sowie in der Ausbildung zur zertifizierten Tanzp&da-
gogin und BUhnentdnzerin.

Anmeldungen sind bis Freitag, 13. Februar, per E-Mail an jugendarbeit@stadt-traunstein.de
moglich. Die Teilnahmegebihr betrdgt 5 Euro.

a Clarke ist
lomierte Tanze-
in. Sie leitet den

Kurs fur Kinder ab
neun Jahren. 1"
)
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Traunstein, 29.01.2026

GroBe Kreisstadt Traunstein

gez.

Dr. Christian HUmmer

Oberbirgermeister

Hausanschrift: Stadtplatz 39, Traunstein
Postanschrift: Stadt Traunstein, 83276 Traunstein
Tel.: 0861/ 65-0

www.traunstein.de

Satz und Gestaltung: GroBe Kreisstadt Traunstein




