
Der neue Seniorenbeirat 
stellt sich vor

Bernd Benz
Servus miteinander. Nach einem spannenden Berufsle-
ben in der IT-Branche möchte ich mich zuhause in Traun-
stein im Seniorenbeirat einbringen. Ich bin 67 Jahre jung 
mit Ehefrau, Kindern & Enkelkindern. Ich kann mich im-
mer für neue Dinge und Herausforderungen begeistern 
und glaube das ich mit meiner grundsätzlich positiven 
Lebenseinstellung und einem off enen Ohr, um Probleme 
und Sorgen zu erkennen und zu benennen, eine gute Wahl 
für die Aufgaben des Beirats bin.

Ingrid Buschold
Seit 2021 bin ich 1. Vorsitzende des Seniorenbeirates. 
Unter meiner Leitung wurden wichtige Projekte ver-
wirklicht. – Nette Toilette; Kooperation mit der VHS – 
Handyspaß kennt kein Alter; Kooperation mit dem Ju-
gendzentrum - Digitale Sprechstunde für Senioren; Das 
Ratschbankerl, ein Platz zum Ratschen, ein Zeichen 
setzen gegen Einsamkeit. Mein Ziel wird es auch in den 
nächsten drei Jahren sein, mich mit ganzer Kra�  und 
mit Herz für die Belange der Seniorinnen und Senioren 
in Traunstein einzusetzen.

Reinhold Drummer
Ich bin 66 Jahre alt und wohne in Traunstein. Seit über 2 
Jahren bin ich nun in Rente. Davor war ich als kaufmän-
nischer Angestellter bei einem großen internationalen 
Unternehmen tätig. Seit 3 Jahren bin ich als Mitglied im 
Seniorenbeirat der Stadt Traunstein ehrenamtlich tätig. 
In dieser Zeit ist es uns gelungen viele neue und interes-
sante Projekte zu etablieren. Ich freue mich nun auf wei-
tere drei Jahre interessanter Arbeit im Seniorenbeirat.

Dr. Brigitte Grimm
Ich bin verheiratet, habe zwei Kinder und drei Enkelkin-
der und lebe seit 1973 als Wahltraunsteinerin in Wolkers-
dorf. Da ich seit der Gründung des Seniorenbeirats im 
Jahr 2008 ununterbrochen Mitglied in diesem Gremium 
bin, habe ich genügend erfolgreiche Projekte dieses Gre-
miums begleiten können mit viel Stolz und Engagement. 
Und deshalb trete ich nochmals für diese Amtsperiode 
an, um auch weiterhin Wünschen, Anliegen und Proble-
men unserer Seniorinnen und Senioren Gehör und Hilfe zu 
verschaff en.

Reinhard Lampoltshammer
Geboren in Traunstein, absolvierte ich eine Lehre zum 
Einzelhandelskaufmann und war acht Jahre bei der Bun-
deswehr. Danach arbeitete ich bis 2018 beim Bayerischen 
Bauernverband, zuletzt als Geschä� sführer der Kreisver-
bände Traunstein und Berchtesgadener Land. Seit 1977 
bin ich verheiratet und habe einen Sohn. Ehrenamtlich 
leitete ich rund 20 Jahre die DJK Kammer. Seit 2022 bin 
ich Vorsitzender der CSU-Seniorenunion und möchte 
mich erneut engagiert im Seniorenbeirat einbringen.

Reinhard Mühlbauer 
Wirtscha� ler, 77, alleinstehend. Nach 3 Jahren Engagement 
im Seniorenbeirat beabsichtige ich mich in den nächsten 
drei Jahren für folgende Themen einzusetzen: 1. Entsorgung 
von Wertstoff en von Senioren; 2. Entwicklung einer Platt-
form für Senioren, die Interesse an einem Zusammenleben 
in einer Seniorenwohngemeinscha�  haben; 3. Ausbau der 
Digitalisierung Kurse für Senioren; 4. schnellere Informatio-
nen bezüglich gesetzlicher Änderungen im Bereich Rente, 
Pfl egeversicherung und möglicher Zuschüsse.

Wolfgang Ruetz
Nach 10 Jahren in Traunstein ist es mir noch nicht ge-
lungen, der bayerischen Sprache näher zu kommen, aber 
durch Kontakte in verschiedenen Gremien bin ich über 
meinen Wohnsitz in Haslach hinaus gut vernetzt. Seit 
sechs Jahren bin ich als zweiter Vorsitzender im Senio-
renbeirat tätig und möchte mich auch in der nächsten 
Wahlperiode für den Beirat engagieren mit dem Ziel, die 
Interessen der Traunsteiner Senioren und Seniorinnen 
gut zu vertreten.

Irene Schraml
Ich bin 68 Jahre alt, verheiratet, Mutter von zwei Kindern 
und Großmutter von vier Enkelkindern. Durch meinen 
Minijob als MFA, meine Reiki-Qualifi kation und meine 
Lebenserfahrung möchte ich mich engagiert im Senio-
renbeirat einbringen. Soziale Themen, Austausch und 
ein aktives Miteinander liegen mir am Herzen. Fahrrad-
fahren und Zeit mit unserem Familienhund gehören zu 
meinen Hobbys.

Horst Trüdinger
Ich bin 79 Jahre, zwei Kinder, Zeitsoldat (MP), Studium 
Dipl.-Verwaltungswirt, als Wirtscha� sprüfer in der BW. 
Seit Jahrzehnten ehrenamtliches Engagement (TS-
Tafel, PGR, Jugendleiter, Schülerhilfe, TS-Brücke, Se-
niorenbeirat, Caritas). Aufgrund meiner Lebens- und 
Berufserfahrung sowie vielseitigem Ehrenamt möchte
ich mich für die Angelegenheit älterer Menschen in 
Traunstein einbringen. Im Oktober 2022 wurde ich von 
Bayerns Sozialministerin Ulrike Scharf mit dem Ehren-
amtsnachweis ausgezeichnet.

Uwe Wieteck
Ich bin 74 Jahre alt und lebe seit 47 Jahren in Traunstein. 
Ich bin Diplom-Ingenieur und war als Beamter bei der 
Bundespost/Telekom tätig. Dem Seniorenbeirat gehöre 
ich seit drei Jahren an. Ich kandidiere erneut für den Se-
niorenbeirat, um mich auch in Zukun�  für die Interessen 
der Seniorinnen und Senioren in Traunstein einzusetzen. 
Neben anderen Themen liegt mir ein „Digital-Café“ am 
Herzen, ein regelmäßiger Treff punkt, wo Fragen zum 
Handy gestellt werden können.

Anneliese Wimmer
Ich bin 66 Jahre, Witwe und lebe seit 10 Jahren in Traun-
stein. Da ich den Menschen gerne zuhöre und dann ver-
suche, für deren Probleme Lösungen zu fi nden, möchte 
ich auch in Zukun�  erneut ehrenamtlich beim Senioren-
beirat mitwirken. Ferner freue ich mich darauf, mit den 
weiteren Kolleginnen und Kollegen vom Seniorenbeirat 
wieder neue Projekte in Angriff  zu nehmen.

Dipl.-Ing. Wolfgang Wörner
Ich bin 68 Jahre alt, war von Beruf Vertriebsingenieur 
und bin nun Rentner. Ich bin verheiratet und wohne seit 
2003 in Traunstein. Ich war Sprecher im Ortsverband der 
Grünen, und ich bin im Traunsteiner italienischen Kul-
turverein Dante Alighieri aktiv. Auf meinen Auslandsrei-
sen habe ich gesehen, wie andere Gesellscha� en ihre 
älteren Mitbürger integrieren. Ich möchte mithelfen, 
dass wir Ältere uns in Traunstein wohlfühlen in einer 
barrierearmen, gut begrünten und möglichst hitzere-
sistenten Stadt.

www.traunstein.de/
seniorenbeirat


